Cod (chod)

Cid dobesedno pomeni presekanije. Kot ponotra-
njenje zunanjega obreda ¢d zdruzuje filozofijo
pradznaparamite z zelo posebnimi meditacijami in
tantri¢nimi obredi. Cédizvajajo vse tradicije tibetan-
skega budizma z namenom, da bi presekale clovekov
ego oziroma sebi¢ni um. V obredu praktikant upo-
rablja edinstveno zbirko svetih inStrumentov in
melodij v podporo notranji vizualizaciji in medi-
taciji. Bozanska glasba, petje in poslusanje melodij

imajo preobrazajoce in zdravilne ucinke.

Grleno petje (throat chanting)

Grleno petje izvajajo na samostanskih univerzah in
tantri¢nih akademijah osrednjega Tibeta. Ta oblika
petja se moc¢no razlikuje od obicajnega, saj pevec
s pomodjo posebnih tehnik istocasno ustvarja dva
ali ve¢ notnih glasov. Tibetanski menihi Ze ve¢
stoletij pojejo na ta nacin. Grleno petje je osuplji-

va, neprekosljiva izku$nja, ki osvetljuje moznosti

Cloveskega glasu v povsem novi ludi.
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8.6.2011, SiTi Teater Ljubljana
11.6.2011, Beltinci

14.6.2011, ODU Koper

18. 6.2011, atrij gras¢ine v Radovljici
25.-26.6.2011, Pedrovo nad Branikom
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Castiti Gese Losang Serab
Prikaz tibetanske svete glasbe in plesa



CASTITI GESE LOSANG SERAB

Gese Losang Serab je bil rojen v Nepalu, v blizini
Mont Everesta. Pri trinajstih letih je vstopil v slo-
viti nepalski budisti¢ni samostan Kopan. U¢il se je
budisti¢nega petja, igranja instrumentov, obrednega
plesa in budisti¢ne filozofije pa tudi tibetanskega,

angleskega in nepalskega jezika in slovnice.

Leta 1998 je bil imenovan za glavnega vodjo obre-
dnega petja v Kopanu. Odtlej s svojim bogatim

baritonom vodi molitve na vecini vedjih festivalov.

Leta 2003 je prejel nagrado za najboljSega studenta
inleta 2010 diplomiral s stopnjo geseja, kar je v budi-
sti¢ni filozofiji enakovredno zahodnemu doktoratu.
Dostikrat je potoval v Rusijo, Latvijo, Francijo in
Singapur, kjer je izvajal obredne plese in petje. Na
prosnjo svojega prijatelja je izdal solo album »Cho-
yang 2«, v petih drugih albumih, posnetih skupaj

z drugimi menihi, pa je bil vodilni pevec.

Gese Serab je nastanjen v samostanu Kopan v Ka-
tmanduju. Tam obcasno poucuje zahodnjake, ki

pridejo na tecaje meditacije.

KULTURATIBETA
Prikaz tibetanske svete glasbe in plesa

» Tibetanska kultura je dragoceni del svetovne dediscine.
Ce bi se izgubila, bi bilo clovestvo siromasnejse.«

Njegova svetost 14. dalajlama, Tenzin Gjatso

Na »strehi sveta« se tibetanska civilizacija, znana
po vznemirljivih kulturnih in duhovnih tradicijah,
razcveta Ze ved kot tiso¢ let. Budizem je za Tibetance
izjemno pomemben, klju¢ni del njihovih Zivljenj, vse
odkar ga je v 8. stoletju predstavil veliki tibetanski kralj
Songtsen Gampo.

Ceprav je tibetanska kultura pod komunisti¢nim
rezimom po kitajski invaziji leta 1959 utrpela veliko
skodo, se je, utemeljena na budisticnem nacelu ne-
nasilja, na himalajskem obmod¢ju ohranila skozi ume-

tnost, literaturo in glasbo.

Obredno petje (chanting)

Tibetanska glasba odseva kulturno dedis¢ino transhi-
malajskega obmodja in pogosto vkljucuje petje v tibe-
tanscini ali sanskrtu. Ti napevi so zapleteni, pogosto
vkljucujejo recitacije svetih besedil, obi¢ajno pa jih iz-
vajajo na festivalih, kakren je Monlam Cenmo — Véliki
testival molitve, na katerih je pred letom 1959 v pre-
stolnici Lhasi praznovalo na desetine tisocev menihov
in lai¢nih budistov. Menihi izvajajo molitve z globo-

kim glasom, imenovanim grleno petje.

Drugi vediji festival je Gutor, poteka pa v Casu Losar-
Jja (tibetanskega novega leta). Na ta dan se ljudje
zberejo ob samostanu, kjer menihi vrZejo v ogenj
velike daritvene kolace, da bi precistili ovire novega
leta. Cam, obredni ples, izvajajo menihi, obleceni v

kostume, izdelane iz cudovitega brokata.

Ceprav so mnogi stari festivali izginili, smo danes
srecni, da se lahko udelezimo Stevilnih starodavnih

kulturnih festivalov, ki so se z veliko truda ohranili.

Obredni ples ¢am (cham)

Cam ali sveti ples je del mnogih tibetanskih festi-
valov. Pomen starodavnega plesa je vecplasten, v os-
novi pa ga lahko razumemo kot prakso ociscenja
in preseganja negativnosti in ovir. Izrocilo pravi, da
ga je prvi izvajal Padmasambava, da bi ocistil tla za
izgradnjo samostana Samje. Ob spremljavi meni-
hov, ki igrajo na tradicionalna tibetanska glasbila,
plesalec cama izvaja slovesno zaporedje gibov, ki je
prek ustnega izrocila prehajalo z ucitelja na ucenca.
Cam je meditacija v gibanju. Vsak gib ima pomen
in ustvarja sveti prostor, v katerem se plesalec med

predstavo osredotoca na dolocene centre in Cakre.



